CAS JE MOZEK

sobota 29. rijna 2016 cyklostezka Svadov

Casovy rozpis Vyhlasené kategorie
9.00 - Otevreni zavodni kancelafe pro prezentaci Détské zavody
9.45 - Ukonceni pfihlasek pro détské kategorie Déti do 4 let (50 m) (roc¢. 2012 a mladsi)
10.00 - Start zavodu na 50 m Déti do 6 let (100 m) (roc¢. 2010 a 2011)
10.10 - Start zavodu na 100 m Zaci a 7akyné do 9 let (1.500 m) (2007 az
10.20 — Vyhlaseni détskych béhu 2009)
10.30 — Start zavodu na 1.500 m Zaci a 7akyné do 12 let (1.500 m) (2004 a?
10.50 — Vyhlaseni béhu na 1.500 m 2006)
10.55 — Ukonceni prezentace pro lidovy béh Zaci a 7akyné do 15 let (1.500 m) (2001 a?
11.00 - 13.00 BéZecky blok s Ondrou Fejfarem 2003)

11.00 - Workshop 1 ,,Spravna technika b&hu“ Lidovy béh/pochod 2 km

11.15 - Start béhu/pochodu na 2 km, rozklusani Nesoutézni béh, nevyhlasuji se vysledky,

11.30 — Workshop 2 ,,Co t&sné pfed zavodem?“ bez kategorii, béh nebo pochod pro

11:45 — Ukoné&eni prezentace na zavod 5 km vsechny, ktefi chtéji prispét v ramci

12:00 - Start zavodu na 5 km charitativni akce

12:30 — Pozavodni spole¢ny vyklus Zavod na 5 km

12.45 - Vyhld3eni hlavniho zdvodu na 5 km kategorie Muzi a Zeny

Trasa: Cyklostezka Svadov, start u hristé TJ Svadov - OlSinky

Organizator: Ictus Help, z.0.

Prihlasky pfredem: www.sportt.cz

Startovné: 250 K¢ béhy na 5 km a 2 km, 50 K¢ déti, kompletni vytézek z béhu
bude odeslan na konto neziskové organizace Ictus Help.

Vyhlasovani a ceny: Vyhlasuji se prvni tfi béZci v détskych kategoriich a prvni tfi muzi a

zeny v hlavnim zavodé
Pokud nechcete bézZet zavod, podporte akci jen svoji ucasti. Mate moznost podiskutovat
s ceskym reprezentantem a stfibrnym medailistou z letosniho ME v béhu do vrchu Ondrou
Fejfarem. Osobni rekord na 5 km ma na Urovni 14:35, za kolik zabéhne Usteckou klasiku ve
Svadoveé?
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http://www.sportt.cz/

