Ustecka desitka s Mumii 2016

Datum: 26. ¢ervna 2016 (nedéle)

Misto: Usti nad Labem — Svadov, fotbalové h¥i§té TJ Svadov-Ol3inky

Zavod: jeden okruh v délce cca 10 kilometr (4. rocnik)

Zavod je souasti Usteckého béZeckého poharu s Mumii (3. zavod ze 7)

Start hlavniho zavodu: 10:00

Start détskych béh: 9:15 vzdalenost: (200 m — 800 m dle véku)
Casovy limit pro dokonéeni zavodu: neni stanoven

Povrch: kvalitni asfalt — cyklostezka

Vékové omezeni: Hlavni zavod je uréen pro vytrvalce ve véku od 18 let. U¢ast mladsich zavodnik(
mozZna pouze v pfitomnosti rodicll. Rodice v takovém pripadé prebiraji veSkerou zodpovédnost.

Vyhlasované kategorie:
Muzi:

e mutzido 49 let (rok narozeni 2001 — 1967)
e mutzi nad 50 let (rok narozeni 1966 a starsi)

e Zeny do 44 let (rok narozeni 2001 — 1972)
e Zeny nad 45 let (rok narozeni 1971 a starsi)

O zarazeni do pfislusné vékové kategorie rozhoduje rok narozeni.

Vécné ceny za umisténi na prvnich tfech mistech v jednotlivych kategoriich. Po zavodé slosovani
startovnich cisel z hlavniho i détského zavodu o vécné ceny.

Registrace — hlavni zavod: on-line registrace prostrednictvim odkazu

Registrace: on-line registrace prostiednictvim odkazu bit.ly/usteckypoharl16

PFi registraci online je nutné uhradit startovné ve vysi 50 K¢ (bankovnim prevodem).
Startovni poplatek: 50 K¢ pfi registraci online

100 K¢ pti registraci na misté


http://bit.ly/usteckypohar16

Méfeni Casli probéhne manualné casoméfrici.

Z vyse uvedeného duvodu je nutné umistit startovni ¢islo na hrud'tak, aby bylo dobre viditelné!!! Pri

umisténi startovniho Cisla na jinou ¢dst téla nebude zdvodnikovi zméren ¢as a zdvodnik nebude
zarazen do vysledku zdvodu.

Misto a €as prezentace a registrace:

Misto: fotbalové hfisté TJ Svadov-Olsinky

mapy: https://mapy.cz/s/JVDr GPS: 50.6615594N, 14.0880347E

Cas: od 8:00 do 9:30

Moznost registrace na misté v den zdvodu, nejpozdéji vSak do 9:30!!! Pozdéji prichozi nemusi byt
vpusténi do zavodu.

Registrace - détské béhy: pouze na misté ¢as: od 8:00 do 9:00

Obcerstveni: v hlavnim zavodé bude k dispozici obcerstvovaci stanice s vodou

v cili obdrzi kazdy bézec vodu Rajec 0,7 |

Parkovani a doprava: Parkovani na misté bude zajisténo v arealu fotbalového hristé TJ Svadov —
OlSinky a blizkém okoli zdarma. P¥i parkovani dbejte pokyni poradatele. V Zadném pfripadé
neodstavujte sva vozidla na komunikaci 11/261!

Poradatelé zavodu, vzhledem k omezené parkovaci kapacité, velmi doporucuji dopravu na misto
zadvodu méstkou hromadnou dopravou z Usti nad Labem (zastavky Divadlo = Ol$inky) autobusem
MHD ¢. 13.

Poradatel: EC Lokomotiva Mumie
Kontaktni osoba: Jan Kostovic, telefonni ¢islo: 721 884 061 email: eclm@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo ke zméné propozic. O pfipadnych zménach bude informovat na
facebookovych strankach zavodu: https://www.facebook.com/eclokomotivamumie

Uéast v zdvodu je na vlastni riziko. Na samotnych béZcich leZi osobni odpovédnost za rozhodnuti o své
fyzické pripravenosti a schopnosti ubéhnout celou vzddlenost. Pofadatel neni odpovédny za jakoukoliv
ujmu na zdravi, Skodu na majetku nebo jinou thonu vzniklou v souvislosti s ucasti v zavodé nebo jeho

sledovdnim.


https://mapy.cz/s/JVDr
https://www.facebook.com/eclokomotivamumie

